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Bresaola della Valtellina IGP 59,3 33,1 2,0 63,0 0,4 151 634 4,0

6,126626360,00,096,052,545,2iloicciC

9,467611040,00,7216,139,827,43appoC

Cotechino Modena IGP, cotto1 54,4 23,6 16,3 86,0 3,2 253 1058 2,2

Mortadella Bologna IGP 56,9 15,7 25,0 72,0 0,0 288 1206 2,4

0,371220350,00,862,251,510,03atalotorra attecnaP

1,26758317,16,846,77,512,27ottoc ottuicsorP

Prosciutto cotto, sgrassato2 74,7 17,0 3,5 1,9 107 446 2,1

9,19465516,01,752,95,710,07otlecs ottoc ottuicsorP

Prosciutto cotto scelto, sgrassato2 73,3 19,4 4,0 0,5 115 483 2,0

Prosciutto cotto alta qualità 66,8 18,0 11,9 50,3 0,8 182 761 1,9

Prosciutto cotto alta qualità, sgrassato2 71,8 19,5 5,0 0,9 127 531 2,0

Prosciutto crudo nazionale 50,5 27,8 13,7 75,0 0,1 235 985 6,0

Prosciutto crudo nazionale, sgrassato2 56,1 30,5 5,1 87,0 0,3 169 707 6,9

Prosciutto di Modena DOP 45,6 25,6 22,9 62,0 0,1 309 1293 5,1

Prosciutto di Modena DOP, sgrassato2 53,8 30,2 8,9 75,0 0,1 201 842 6,0

Prosciutto di San Daniele DOP 50,2 25,7 18,6 83,0 0,2 271 1135 4,5

Prosciutto di San Daniele DOP, sgrassato2 58,0 29,0 6,5 91,0 0,4 176 737 5,1

9,380614831,10,4010,134,527,73onaliM emalaS

1,408518732,00,197,924,723,73ilopaN emalaS

0,465710241,10,297,536,326,43eserehgnu emalaS

Salamini italiani alla Cacciatora DOP 33,1 28,4 32,7 94,0 0,7 411 1720 4,2

Speck dell’Alto Adige IGP 43,6 30,7 19,1 90,6 1,2 300 1254 4,1

1,066730090,00,8010,0010,00,0otturtS

2,264010529,10,181,122,317,16 onius orup id letsruW

Wurstel di puro suino, cotto3 60,3 14,6 22,2 84,0 0,3 259 1083 2,3

Zampone Modena IGP, cotto1 54,1 23,7 17,4 106,0 2,6 262 1094 1,7

1Dopo cottura 20' dentro la confezione e scolato dal liquido di cottura.
2 Valori riferiti al prodotto privato del grasso visibile.
3 Saltato in padella senza aggiunta di grassi e sale.

Composizione chimica e valore energetico per 100 g
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Bresaola della Valtellina IGP 630 26 6 269

4612161524iloicciC

132772586appoC

Cotechino Modena IGP, cotto1 220 9 14 91

911831413PGI angoloB alledatroM

811321963atalotorra attecnaP

621621113ottoc ottuicsorP

Prosciutto cotto, sgrassato2 325 13 7 132

631531123otlecs ottoc ottuicsorP

Prosciutto cotto scelto, sgrassato2 339 14 5 143

Prosciutto cotto alta qualità 316 13 5 142

Prosciutto cotto alta qualità, sgrassato2 341 14 5 153

Prosciutto crudo nazionale 621 22 10 196

Prosciutto crudo nazionale, sgrassato2 683 24 11 216

6020142216POD anedoM id ottuicsorP

Prosciutto di Modena DOP, sgrassato2 723 28 12 244

Prosciutto di San Daniele DOP 581 20 9 184

Prosciutto di San Daniele DOP, sgrassato2 667 23 10 211

4029112756onaliM emalaS

8022122766ilopaN emalaS

6816271736eserehgnu emalaS

Salamini italiani alla Cacciatora DOP 694 21 8 204

272872856PGI egidA otlA’lled kcepS

rtrtrtrtotturtS

7011201062 onius orup id letsruW

Wurstel di puro suino, cotto3 223 9 17 77

Zampone Modena IGP, cotto1 132 7 12 68

1Dopo cottura 20' dentro la confezione e scolato dal liquido di cottura.
2 Valori riferiti al prodotto privato del grasso visibile.
3 Saltato in padella senza aggiunta di grassi e sale.

Sali minerali: macroelementi per 100 g

Salumi italiani
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Bresaola della Valtellina IGP 2,63 4,51 0,07 0,02

30,021,044,151,1iloicciC

30,001,007,333,1appoC

Cotechino Modena IGP, cotto1 1,44 1,63 tr 0,01

10,0rt75,130,1PGI angoloB alledatroM

10,050,082,153,0atalotorra attecnaP

10,080,001,194,0ottoc ottuicsorP

Prosciutto cotto, sgrassato2 0,52 1,15 0,08 0,01

10,070,082,175,0otlecs ottoc ottuicsorP

Prosciutto cotto scelto, sgrassato2 0,60 1,35 0,08 0,01

Prosciutto cotto alta qualità 0,67 1,45 0,09 0,01

Prosciutto cotto alta qualità, sgrassato2 0,72 1,57 0,10 0,01

Prosciutto crudo nazionale 0,83 2,08 0,05 0,01

Prosciutto crudo nazionale, sgrassato2 0,91 2,29 0,05 0,01

10,060,027,250,1POD anedoM id ottuicsorP

Prosciutto di Modena DOP, sgrassato2 1,24 3,22 0,07 0,02

Prosciutto di San Daniele DOP 0,92 2,38 0,04 0,01

Prosciutto di San Daniele DOP, sgrassato2 1,06 2,73 0,05 0,01

20,031,040,302,1onaliM emalaS

40,011,074,288,0ilopaN emalaS

20,021,027,280,1eserehgnu emalaS

Salamini italiani alla Cacciatora DOP 1,02 2,54 tr 0,01

40,070,064,224,1PGI egidA otlA’lled kcepS

00,020,080,0rtotturtS

10,060,051,100,1 onius orup id letsruW

Wurstel di puro suino, cotto3 0,86 0,92 0,04 0,01

Zampone Modena IGP, cotto1 1,28 1,50 tr 0,01
1Dopo cottura 20' dentro la confezione e scolato dal liquido di cottura.
2 Valori riferiti al prodotto privato del grasso visibile.
3 Saltato in padella senza aggiunta di grassi e sale.

Salumi italiani

Sali minerali: microelementi per 100 g

Tra i microelementi oggetto dell'analisi 2011 rientra anche il Selenio, i cui dati sono ancora in fase di 
elaborazione.
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Bresaola della Valtellina IGP 0,41 0,13 2,74 0,52 0,77 0,14

61,000,000,000,000,000,0iloicciC

61,086,041,020,681,016,0appoC

Cotechino Modena IGP, cotto1 0,09 0,09 2,68 0,06 0,52 0,28

82,082,072,091,421,042,0PGI angoloB alledatroM

72,015,060,058,260,063,0atalotorra attecnaP

90,090,073,004,421,076,0ottoc ottuicsorP

Prosciutto cotto, sgrassato2 0,70 0,13 4,60 0,39 0,09

31,031,034,007,431,045,0otlecs ottoc ottuicsorP

Prosciutto cotto scelto, sgrassato2 0,57 0,14 4,97 0,45 0,13

Prosciutto cotto alta qualità 0,69 0,14 4,70 0,44 0,13 0,13

Prosciutto cotto alta qualità, sgrassato2 0,74 0,15 5,07 0,47 0,14

Prosciutto crudo nazionale 0,58 0,19 5,45 1,00 0,38 0,11

Prosciutto crudo nazionale, sgrassato2 0,64 0,21 5,99 1,10 0,42

Prosciutto di Modena DOP 0,59 0,20 5,57 1,00 0,33

Prosciutto di Modena DOP, sgrassato2 0,70 0,24 6,58 1,18 0,39

Prosciutto di San Daniele DOP 0,68 0,20 5,13 1,04 0,47 0,13

Prosciutto di San Daniele DOP, sgrassato2 0,78 0,23 5,89 1,19 0,54

80,065,061,079,471,035,0onaliM emalaS

11,044,041,022,541,015,0ilopaN emalaS

90,025,031,008,371,064,0eserehgnu emalaS

Salamini italiani alla Cacciatora DOP 0,50 0,14 7,73 0,87 0,52 0,09

Speck dell’Alto Adige IGP 0,41 0,16 4,10 0,47 0,33 0,11

66,000,000,000,000,000,0otturtS

71,050,016,180,012,0 onius orup id letsruW

Wurstel di puro suino, cotto3 0,24 0,05 1,82 0,06 0,17

Zampone Modena IGP, cotto1 0,06 0,08 2,58 0,03 0,46 0,25

1Dopo cottura 20' dentro la confezione e scolato dal liquido di cottura.
2 Valori riferiti al prodotto privato del grasso visibile.
3 Saltato in padella senza aggiunta di grassi e sale.

Vitamine per 100 g

Salumi italiani
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Bresaola della Valtellina IGP 0,00 0,00 0,03 0,39 0,02 0,28 0,00 0,00 0,72

80,058,531,071,1130,057,050,050,0iloicciC 18,10

40,040,470,061,710,044,030,040,0appoC 11,84

Cotechino Modena IGP, cotto1 0,02 0,01 0,20 0,02 3,21 0,02 1,60 0,01 5,09

Mortadella Bologna IGP 0,02 0,03 0,39 0,02 5,01 0,09 2,68 0,02 8,26

80,004,501,046,0120,067,050,050,0atalotorra attecnaP 17,11

00,010,089,030,079,121,010,070,0ottoc ottuicsorP 3,20

Prosciutto cotto, sgrassato2 0,03 0,01 0,05 0,86 0,01 0,43 0,01 0,00 1,41

Prosciutto cotto scelto 0,08 0,02 0,16 2,43 0,04 1,25 0,01 0,00 3,99

Prosciutto cotto scelto, sgrassato2 0,03 0,01 0,07 1,01 0,01 0,52 0,01 0,00 1,66

Prosciutto cotto alta qualità 0,08 0,02 0,19 2,86 0,03 1,45 0,02 0,00 4,65

Prosciutto cotto alta qualità, sgrassato2 0,03 0,01 0,08 1,15 0,01 0,58 0,01 0,00 1,87

Prosciutto crudo nazionale 0,03 0,02 0,22 3,10 0,03 1,41 0,02 0,00 4,84

Prosciutto crudo nazionale, sgrassato2 0,01 0,01 0,08 1,10 0,01 0,50 0,01 0,00 1,72

Prosciutto di Modena DOP 0,05 0,03 0,37 5,10 0,05 2,29 0,03 0,00 7,92

Prosciutto di Modena DOP, sgrassato2 0,02 0,01 0,14 1,89 0,02 0,85 0,01 0,00 2,94

Prosciutto di San Daniele DOP 0,03 0,02 0,30 4,12 0,04 1,93 0,03 0,00 6,47

Prosciutto di San Daniele DOP, sgrassato2 0,01 0,01 0,10 1,38 0,01 0,64 0,01 0,00 2,16

50,053,380,059,620,084,040,040,0onaliM emalaS 10,99

40,003,380,017,620,054,040,040,0ilopaN emalaS 10,67

50,007,390,086,720,055,040,040,0eserehgnu emalaS 12,19

Salamini italiani alla Cacciatora DOP 0,03 0,04 0,31 0,05 6,72 0,08 3,66 0,04 10,93

Speck dell’Alto Adige IGP 0,03 0,06 0,37 4,07 0,06 2,00 0,02 0,00 6,62

11,052,2152,012,2230,064,111,011,0otturtS 36,53

Wurstel di puro suino 0,02 0,02 0,31 0,01 4,83 0,06 2,54 0,03 7,83

Wurstel di puro suino, cotto3 0,02 0,03 0,29 0,01 4,47 0,06 2,50 0,03 7,42

Zampone Modena IGP, cotto1 0,02 0,02 0,23 0,02 3,43 0,04 1,69 0,01 5,45
1Dopo cottura 20' dentro la confezione e scolato dal liquido di cottura.
2 Valori riferiti al prodotto privato del grasso visibile.
3 Saltato in padella senza aggiunta di grassi e sale.

Acidi grassi saturi %
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Bresaola della Valtellina IGP 0,01 0,05 0,02 0,61 0,00 0,00 0,69

93,001,2251,024,1iloicciC 24,07

42,004,3170,048,0appoC 14,55

Cotechino Modena IGP, cotto1 0,50 0,05 7,48 0,12 8,15

32,050,1190,007,0PGI angoloB alledatroM 12,06

64,075,3241,074,1atalotorra attecnaP 25,65

00,050,012,330,022,000,0ottoc ottuicsorP 3,52

Prosciutto cotto, sgrassato2 0,00 0,10 0,01 1,41 0,02 0,00 1,55

00,060,048,330,072,000,0otlecs ottoc ottuicsorP 4,21

Prosciutto cotto scelto, sgrassato2 0,00 0,11 0,01 1,59 0,03 0,00 1,75

Prosciutto cotto alta qualità 0,00 0,32 0,03 5,00 0,08 0,00 5,43

Prosciutto cotto alta qualità, sgrassato2 0,00 0,13 0,01 2,01 0,03 0,00 2,18

Prosciutto crudo nazionale 0,00 0,39 0,04 5,81 0,11 0,00 6,35

Prosciutto crudo nazionale, sgrassato2 0,00 0,14 0,01 2,06 0,04 0,00 2,26

Prosciutto di Modena DOP 0,01 0,66 0,06 9,83 0,21 0,01 10,77

Prosciutto di Modena DOP, sgrassato2 0,00 0,25 0,02 3,65 0,08 0,00 4,00

Prosciutto di San Daniele DOP 0,00 0,51 0,04 7,86 0,16 0,00 8,58

Prosciutto di San Daniele DOP, sgrassato2 0,00 0,17 0,01 2,62 0,05 0,00 2,86

62,049,3101,049,0onaliM emalaS 15,24

52,094,3190,088,0ilopaN emalaS 14,71

03,020,6111,030,1eserehgnu emalaS 17,46

Salamini italiani alla Cacciatora DOP 0,92 0,11 14,34 0,27 15,64

Speck dell’Alto Adige IGP 0,01 0,54 0,07 7,60 0,14 0,00 8,36

87,023,2462,006,2otturtS 45,96

71,063,970,036,0 onius orup id letsruW 10,22

Wurstel di puro suino, cotto3 0,57 0,07 8,75 0,16 9,56

Zampone Modena IGP, cotto1 0,56 0,04 8,08 0,11 8,78
1Dopo cottura 20' dentro la confezione e scolato dal liquido di cottura.
2 Valori riferiti al prodotto privato del grasso visibile.
3 Saltato in padella senza aggiunta di grassi e sale.

Acidi grassi insaturi: monoinsaturi %
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Bresaola della Valtellina IGP 0,21 0,05 0,09 0,04 0,01 0,40

81,050,022,042,093,5iloicciC 5,86

41,030,031,041,013,3appoC 3,61

Cotechino Modena IGP, cotto1 1,98 0,09 0,06 0,01 0,13 2,21

Mortadella Bologna IGP 3,06 0,16 0,14 0,00 0,11 3,34

71,060,092,082,061,6atalotorra attecnaP 6,66

00,010,010,030,044,0ottoc ottuicsorP 0,50

Prosciutto cotto, sgrassato2 0,19 0,01 0,00 0,00 0,00 0,22

00,010,010,040,084,0otlecs ottoc ottuicsorP 0,54

Prosciutto cotto scelto, sgrassato2 0,20 0,02 0,00 0,00 0,00 0,23

Prosciutto cotto alta qualità 1,09 0,07 0,06 0,02 0,00 1,23

Prosciutto cotto alta qualità, sgrassato2 0,44 0,03 0,02 0,01 0,00 0,49

Prosciutto crudo nazionale 1,60 0,12 0,14 0,01 0,01 1,89

Prosciutto crudo nazionale, sgrassato2 0,57 0,04 0,05 0,00 0,00 0,67

Prosciutto di Modena DOP 2,78 0,14 0,20 0,02 0,01 3,15

Prosciutto di Modena DOP, sgrassato2 1,03 0,05 0,07 0,01 0,00 1,17

Prosciutto di San Daniele DOP 2,36 0,11 0,19 0,01 0,01 2,69

Prosciutto di San Daniele DOP, sgrassato2 0,79 0,04 0,06 0,00 0,00 0,90

50,020,041,001,089,2onaliM emalaS 3,16

21,030,051,071,076,3ilopaN emalaS 3,99

90,020,051,061,009,3eserehgnu emalaS 4,18

Salamini italiani alla Cacciatora DOP 3,93 0,18 0,16 0,01 0,16 4,28

Speck dell’Alto Adige IGP 2,74 0,23 0,26 0,02 0,01 3,26

71,070,054,006,084,11otturtS 12,33

11,020,001,051,066,2 onius orup id letsruW 2,95

Wurstel di puro suino, cotto3 2,70 0,17 0,10 0,03 0,16 3,06

Zampone Modena IGP, cotto1 2,09 0,10 0,04 0,02 0,15 2,36
1Dopo cottura 20' dentro la confezione e scolato dal liquido di cottura.
2 Valori riferiti al prodotto privato del grasso visibile.
3 Saltato in padella senza aggiunta di grassi e sale.

Acidi grassi insaturi: polinsaturi %
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Bresaola della Valtellina IGP 2,4 30,2

0,81ssailoicciC

0,11ssaappoC

Cotechino Modena IGP, cotto1 0,0 5,0

0,11ssaPGI angoloB alledatroM

0,12ssaatalotorra attecnaP

4,411,8ottoc ottuicsorP

Prosciutto cotto, sgrassato2

5,56,4otlecs ottoc ottuicsorP

Prosciutto cotto scelto, sgrassato2

Prosciutto cotto alta qualità 4,7 13,6

Prosciutto cotto alta qualità, sgrassato2

Prosciutto crudo nazionale ass ass

Prosciutto crudo nazionale, sgrassato2

Prosciutto di Modena DOP ass ass

Prosciutto di Modena DOP, sgrassato2

Prosciutto di San Daniele DOP ass ass

Prosciutto di San Daniele DOP, sgrassato2

0,41ssaonaliM emalaS

0,92ssailopaN emalaS

0,91ssaeserehgnu emalaS

Salamini italiani alla Cacciatora DOP ass 16,0

Speck dell’Alto Adige IGP 1,2 23,3

ssassaotturtS

0,31ssa onius orup id letsruW

Wurstel di puro suino, cotto3 2,0 17,0

Zampone Modena IGP, cotto1 ass 4,0

1Dopo cottura 20' dentro la confezione e scolato dal liquido di cottura.
2 Valori riferiti al prodotto privato del grasso visibile.
3 Saltato in padella senza aggiunta di grassi e sale.

Nitriti e nitrati

Salumi italiani
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